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Griindung change2be

selbstandiger Berater und Trainer

Trainer und Berater HypoVereinsbank

Mitarbeiter bei Dr. Rajan R. Malaviya am Institute for Economic

and Political Consultancy (IWP) Frankfurt a. M.

Leiter Trainingszentrum vividus GmbH

Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Fachbereich Psychologie (Schwerpunkt Stressforschung)
Studium Klinische Psychologie an der Universitat Leipzig

Arbeitsschwerpunkte

— Zielgruppenspezifische Konzeption und Begleitung von Change-Prozessen
(Reorganisation, Merger, Neuausrichtung)
— Konzeption und Umsetzung von ,maBgeschneiderten” PE-Ma3nahmen im Umfeld von Fiihrung
— Krisenintervention auf der Ebene des Unternehmens, in Organisationseinheiten und auf individueller Ebene
— Anlassbezogene Teamentwicklung und Teamsupervision
— Executive Coaching mit einem psychologischen und persénlichkeitsnahen Ansatz
— Konfliktmediation
— Fihrungskraftesupervision
— Entwicklung von sozialer emotionaler Kompetenz von Filhrungskraften und Mitarbeitern
mit einem personlichkeitspsychologischen Zugang
— Moderation komplexer Strategiethemen
— Konzeption und Begleitung von ,Kulturthemen® (Fiihrungskultur, Etablierung von Werten,
Reformulierung des psychologischen Vertrages zwischen Mitarbeitern und Unternehmensleitung)

Ein Motto von mir Meine Mission Was mir wichtig ist
Sapere aude! (,Habe Mut, dich Menschen in Unternehmen Mut fiir Wesen-tliches
deines eigenen Verstandes zu ermutigen und befdhigen, fiir ihr
bedienen®, Kant) Tun und Nicht-Tun Verantwortung ...auch noch wichtig

zu libernehmen. Ich habe eine Vergangenheit im
Was ich mag Hochleistungssport (Olympiakader
den ersten Zentimeter jenseits Wie ich vorgehe im Schwimmen) - und eine
der Linie, die ich fiir (m)eine Grenze sensibel, wertschdtzend, Gegenwart (3. der Masters - WM
gehalten habe, Anfdnger-Sein provokativ, herausfordernd tiber 100 m Riicken)
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